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Poradnik jezykowy

dla dorostych




Bez znajomosci jezykow obcych,
cztowiek czuje sie gorzej niz bez paszportu.
~ Antoni Czechow

Znajomosc¢ jezykow obcych jest oknem na Swiat i zwykle przekfada sie na mozliwosc znalezienia
lepszej pracy oraz wyzsze zarobki. Jezyki bez watpienia warto znac, jak jednak uczyc sie,
by nauka przyniosta oczekiwane rezultaty?

Kluczem do sukcesu w nauce jezyka obcego poza naturalnym Srodowiskiem jezykowym jest
systematycznosc i determinacja, a eksperci oceniajg, ze aby 0siggngc¢ poziom B2 (egzamin
Cambridge First), potrzeba minimum 600 godzin nauki. Poza systematycznoscig istotnym
czynnikiem sukcesu jest takze intensywnosc¢ kontaktu z jezykiem oraz jego réznorodnosc.
Im czestszy kontakt, tym lepiej. Im bardziej roznorodne materiaty dydaktyczne i metody
nauczania, tym przyjemniejsza i skuteczniejsza bedzie nauka. Predyspozycje i indywidualne
zdolno$ci odgrywajg wprawdzie istotng role, nie sg to jednak czynniki, ktore przesgdzajg o
sukcesie. Dzieki przestrzeganiu sprawdzonych zasad, jezyka moze nauczyc sie kazdy!

Zapraszamy do lektury ,Poradnika jezykowego PASE”!
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Przede wszystkim odpowiedz sobie na pytanie, dlaczego chcesz sie uczyé¢

Najlepsze efekty osiggamy przy silnej motywacji wewnetrznej, zastanow sie wiec, jaka jest Twoja
motywacja. Czy jezyk jest Ci potrzebny w pracy? W szkole? W podrézach stuzbowych lub na
wakacjach? Musisz zda¢ egzamin, czy tez uczysz sie wylgcznie dla wtasnej satysfakcji? Jasne
sprecyzowanie celu pomoze Ci szybciej go osiggngg.

Wyznaczaj sobie drobne cele i systematycznie je realizuj

Pomysl, co chcesz osiggng¢ w perspektywie kilku miesiecy lub roku i zasiegnij porady, ile czasu
bedziesz potrzebowac, by zrealizowaC zatozone cele. Zdecyduj takze, jak bedziesz sie uczyc€ i
badz konsekwentny. Kilkanascie minut systematycznej, codziennej pracy daje lepsze rezultaty niz
kilkkugodzinna sesja raz w tygodniu. Kazdego dnia naucz sie kilku nowych wyrazen — jesli
codziennie opanujesz trzy do pieciu stéwek, to juz po roku Twoj zaséb stownictwa bedzie catkiem
imponujgcy! Chcac lepiej zapamieta¢ nowe wyrazenia ‘zabierz’ je na najblizsze zajecia i postara;j
sie uzy¢ ich w rozmowie. Regularnie wracaj do ‘starych’ stbwek — np. korzystajgc z fiszek lub
notatek.

Zapisz sie do dobrej szkoly jezykowe...

lub znajdZz nauczyciela, ktory sprawi, ze lekcje bedg dla Ciebie jednym z ulubionych punktéw
Twojego tygodniowego kalendarza. Towarzystwo pozytywnych emocji bardzo pomaga w nauce,
wiec wazne jest, aby nauka byta dla Ciebie pozytywnym doswiadczeniem. Bierz czynny udziat w
zajeciach i eksperymentuj z jezykiem. Nie wstydz sie popetniania btedoéw — sg nieodtgczne w
nauce jezyka i Swiadczg o tym, ze posuwasz sie naprzéd. Nie obawiaj sie prosi¢ nauczyciela o
dodatkowe wyjasnienie niezrozumiatych zagadnien. Pamietaj, ze im bardziej jestes
Zaangazowany W proces uczenia sig, tym tatwiej nowa wiedza pozostanie w pamieci. Zapisanie
sie na kurs bardzo motywuje do nauki, lecz tego rodzaju decyzja wymaga konsekwencji:
przedwczesna rezygnacja to zmarnowany czas i wyrzucone pienigdze. Niezaleznie od wybranego
modelu edukaciji, nauka jezyka obcego to inwestycja dtugoterminowa.

Nie zaniedbuj pracy wiasnej

Cwiczenie czyni mistrza i pozwala zbudowaé trwatg wiedze. Nauka jezyka w ogromnej mierze
uzalezniona jest od naszej zdolnosci zapamietywania nowych tresci, pamie¢ mozna jednak
wspomaoc poprzez krotkie, ale czeste powtorki.

Ucz sie madrze

Wkuwanie przed testem nie przynosi trwatych rezultatobw. Te mozna uzyskac¢ jedynie dzieki
systematycznej pracy. Uczgc sie nowych wyrazen i struktur gramatycznych, zamykaj co jaki$ czas
ksigzke lub notatnik i sprawdzaj, co zapamietates. Strategia ‘przypominania sobie’ nowych
zwrotow i stéwek jest doskonatym ¢wiczeniem dla mozgu i przynosi znacznie lepsze efekty niz
wielokrotne nuzgce czytanie. Co jakis czas wracaj do zagadnien, ktérych uczyte$ sie wczesniegj i
regularnie sprawdzaj (np. poprzez krétkie testy lub proszgc kogos$ o odpytanie Cig), co juz umiesz.
Po kazdej lekcji poswie¢ chwile, by przypomnie¢ sobie nowe stowa i konstrukcje, ktérych sie
nauczyltes.

Kiedy sie uczysz, koncentruj si¢ na nauce
Skup sie na tym, czego chcesz sie nauczy¢ i postaraj sie, by nie rozpraszaty Cie sms-y, maile,

gtosna muzyka, wigczony telewizor lub inne ‘zaktécenia’. Wielozadaniowosc¢ niestety nie sprawdza
sie w praktyce - ‘surfowanie’ bez autentycznego zagtebienia sie w temat, ktérego chcesz sie

nauczy¢, daje bardzo powierzchowne i nietrwate rezultaty.
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Zatéz i regularnie prowadz zeszyt-stowniczek

Zapisuj nowe wyrazenia (notuj takze wymowe) i systematycznie je powtarzaj. Aby lepiej
zapamietaé, zapisz je w swoim wiasnym, ‘osobistym’ zdaniu modelowym. O wiele tatwigj
zapamietujemy zdania, ktére opisujg nasze wilasne doswiadczenia, preferencje czy upodobania
niz cos, co jest nam zupetnie obce.

Nauka jezyka jest dziataniem spotecznym

Jezyk obcy, w odréznieniu od innych przedmiotéw szkolnych, nie jest wiedzg lecz umiejetnoscia,
a jego istotg jest zdolnos¢ komunikowania sie z innymi ludZzmi. Twoje uczestnictwo w zajeciach nie
moze ograniczac sie tylko do stuchania lektora. Uczysz sie takze sSledzgc uwaznie wypowiedzi
innych stuchaczy, podejmujac inicjatywe i wchodzac z nimi w interakcje. W trakcie wykonywania
¢wiczen w parach i grupach staraj sie, by Twoje wypowiedzi byty jak najbardziej petne i poprawne.
W wolnym czasie zaproponuj wspolne powtorki znajomym z grupy lub cztonkom rodziny

- samodzielne zaprezentowanie danego zagadnienia innej osobie pomaga lepiej je opanowac.

Korzystaj ze stownika

Sprawdzaj w stowniku znaczenie nowych stow oraz przyktadowe konteksty, w jakich mogg zostac
uzyte. Staraj sie zapamietywa¢ nowe stowa w konkretnych wyrazeniach i kontekstach. Zapisz
nowe wyrazenie we wlasnym zdaniu, wzorujgc sie na zdaniu modelowym ze stownika. Nie
zapomnij o wymowie: w kazdym dobrym stowniku hasta opatrzone sg zapisem fonetycznym.
Kilkakrotnie powtdrz nowe wyrazenie i przeczytaj gtoSno modelowe zdanie. Kazde nowe stowo lub
wyrazenie zostanie dtuzej w pamieci, jesli bedziesz umiat poprawnie je wymowic, a co za tym
idzie, uzy¢ w rozmowie przy najblizszej okaz;ji.

Znajdz kogos, kto bedzie z Toba rozmawia¢ w jezyku obcym

W ten sposodb stopniowo pokonasz opory w moéwieniu i nabierzesz wiekszej ptynnosci. W Twoim
otoczeniu z pewnos$cig znajdujg sie osoby, ktére znajg jezyk lub uczag sie jezyka, ktory chcesz
doskonalic.

Przelej swoje mysli na papier

Badania pokazujg, ze zapisujgc odrecznie nowe stdwka czy struktury gramatyczne z wiekszym
prawdopodobienstwem je zapamietasz. Zatdz dzienniczek lub blog, w ktérym bedziesz regularnie
opisywacC swoje zycie codzienne itp. Nowy jezyk umieszczony w Twoim osobistym kontekscie
pozostanie na dtuzej w pamieci. Dodatkowo, mozesz opracowac sobie gotowe ‘odzywki’, riposty
czy dtuzsze wypowiedzi, ktére mogg Ci sie przyda¢ w prawdziwym zyciu. Sprawdzaj pisownie
trudniejszych stéw.

Ogladaj obcojezyczne programy i filmy

Wybieraj tematy i tytuty, ktére Cie interesujg. Jesli oglgdasz filmy z ptyt DVD, wigczaj napisy
w oryginale. To pomoze Ci zorientowac sie w fabule, jesli masz problem z jej zrozumieniem.

Czytaj

Regularnie czytaj ksigzki lub artykuty na odpowiednim dla Ciebie poziomie zaawansowania. W ten
sposbéb aktywizujesz poznane wczesniej stownictwo i struktury gramatyczne, a tym samym
wzbogacasz swoj jezyk. Jesli tekstowi towarzyszy ptyta CD, mozesz dodatkowo ¢wiczyé wymowe
stuchajgc lektora i powtarzajgc wybrane fragmenty na gtos.
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Korzystaj z bezptatnych zasobéw internetowych

Poszukaj stron internetowych z ¢wiczeniami, testami i plikami audio. Wiele materiatéw znajdziesz
na stronach duzych wydawnictw jezykowych, instytucji egzaminacyjnych i dobrych szkoét
jezykowych. Odwiedzaj serwisy informacyjne typu CNN, BBC — czytaj wiadomosci w jezyku,
ktorego sie uczysz i przegladaj strony internetowe poswigecone interesujgcym Cie zagadnieniom.

Przygotuj sie do uznanego egzaminu jezykowego

Dzieki temu wyznaczysz sobie konkretny cel i zyskasz dodatkowg motywacje do nauki. A przy
okazji uzyskasz obiektywne potwierdzenie swoich umiejetnosci jezykowych, ktére moze przydac
sie w szkole lub w pracy.

Zaplanuj wakacje lub wybierz sie na kurs jezykowy...

w kraju nalezgcym do danego obszaru jezykowego, by szlifowa¢ jezyk w naturalnym otoczeniu i
wykorzystywaé w praktyce zdobyte juz umiejetnosci. Miesigc nauki za granicg i ‘zanurzenie w
jezyk’ moze czasem dac efekty porownywalne do rocznego kursu w kraju.

Pamietaj o zdrowej diecie i regularnej aktywnosci fizycznej

Sprawnos$¢ naszej pamieci jest uzalezniona od stanu organizmu i nawet najbardziej skuteczne
metody nie przyniosg oczekiwanych efektéw, jesli nie dostarczymy mébzgowi skiadnikéw
odzywczych niezbednych do jego prawidtowego funkcjonowania. Uprawianie sportu réwniez
zaskakujgco dobrze wptywa na nasz potencjat intelektualny i sprawia, ze lepiej przyswajamy
wiedze.

Korepetycje czy szkota jezykowa?

Wiekszos¢ osbéb uczacych sie jezykow obcych po zakonczeniu formalnej edukacji korzysta z
korepetycji lub kursu w szkole jezykowej. O ile bez watpienia zdarzajg sie bardzo solidni
korepetytorzy, dobra szkota jezykowa daje zwykle znacznie lepszg gwarancje, ze nauka bedzie
przebiega¢ zgodnie z przemyslanym programem nauczania i przyniesie spodziewane efekty.

Dobra szkota jezykowa, czyli jaka?

Dokonujac wyboru szkoty jezykowej warto zwréci¢ uwage na kilka czynnikow:

Referencje szkoly oraz jej doswiadczenie

Zorientuj sie, od jak dawna szkota istnieje na rynku i jak wyglgda jej oferta. Dobra szkota przez
lata buduje swéj know-how na wtasnych doswiadczeniach i na pewno warto korzysta¢ z ustug
sprawdzonych placowek.

Nauczyciele

O sukcesie przedsiewziecia stanowi w duzej mierze osobowoscC lektora oraz potgczenie wiedzy
jezykowej z gruntownym przygotowaniem metodycznym i pedagogicznym. Szkota powinna wiec
starannie dobiera¢ kadre i zatrudnia¢ nauczycieli posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje oraz
pasje, ktora zwykle przektada sie na zaangazowanie samych stuchaczy.
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Pomyst na zainteresowanie nauka

Dobra szkota jezykowa potrafi wptywaé na motywacje stuchaczy. Powinna by¢ miejscem, ktére da
sie lubi¢ - nie tylko ze wzgledu na nauke jezyka, ale takze przyjazng atmosfere i oferte dodatkowych
atrakcji — np. biblioteke, aplikacje do nauki stéwek, dodatkowe konwersacje, dyzury lektorskie,
warsztaty itp.

Metody pracy

Najnowsze odkrycia w dziedzinie neurodydaktyki potwierdzajg, ze moézg ‘nie uczy sie’ w stresie,
a najlepsze i najtrwalsze efekty uzyskiwane sg wowczas, gdy uczniowie sg zmotywowani i otwarci
na zdobywanie nowych umiejetnosci. Wazne jest wiec, aby szkofa tworzyta przyjazne Srodowisko,
bogate w réznorodne bodzce, i stosowata takie metody pracy, ktoére sprawig, ze nauka jezyka
obcego bedzie ciekawym i pozytywnym doswiadczeniem.

Szkota powinna wiec stwarza¢ jak najwiecej okazji do aktywnego postugiwania sie jezykiem obcym

i ktas¢ nacisk na autentyczng komunikacje oraz rozwijanie praktycznych umiejetnosci, a lekcje
zdecydowanie nie powinny polega¢ tylko na monotonnym wykonywaniu kolejnych zadan
z podrecznika.

Liczebnosé¢ grup

W matej grupie kazdy stuchacz ma szanse otrzymac od lektora tyle uwagi, ile potrzebuje i moze
aktywniej uczestniczy¢ w pracy na lekcji. Optymalna wielko$¢ grupy to 6-10 osob, ktéra zapewnia
dobrg dynamike zaje€ i gwarantuje, ze kazdy stuchacz bedzie mégt bra¢ w nich czynny udziat.

Dobér grup

Zaufanie budzi szkota, w ktérej uczniowie przydzielani sg do grup na podstawie badania
umiejetnosci jezykowych i analizy ich indywidualnych potrzeb. Kazdy kandydat na kurs powinien
odby¢ rozmowe z metodykiem oraz napisac test gramatyczno--leksykalny.

Program nauczania
Profesjonalne szkoty opracowujg wtasne programy kursow, ktére zawierajg nowatorskie rozwigzania
metodyczne.

Materialy dydaktyczne
Dobra szkota jezykowa nie ogranicza sie do realizacji podrecznika kursowego. Oferuje dostep do
biblioteki, czasopism oraz materiatéw multimedialnych.

Infrastruktura i sale lekcyjne

Sale powinny by¢ przestronne i odpowiednio wyposazone. Szkota powinna posiadaé sprzet
multimedialny i umiejetnie korzysta¢ z nowoczesnych technologii, ktére uatrakcyjniajg zajecia, nie
mogq jednak zastgpi¢ naturalnej komunikacji i kontaktu z nauczycielem oraz innymi uczniami.

Przewidywane efekty

Dobra szkota jezykowa posiada ustandaryzowany system poziomoéw i jasno definiuje umiejetnosci,
ktére uczen powinien opanowaé w trakcie kursu na danym poziomie. Powinna takze posiadaé
narzedzia oceny postepoéw — na przyktad w formie egzaminu koricowego.

Nadzér metodyczny nad kursem

Czujne oko metodyka jest niezbednym warunkiem zapewnienia wysokiej jakosci w szkole
jezykowej. Metodyk sprawuje nadzér nad pracg nauczycieli i powinien udzieli¢ Ci informacji w
zakresie kazdej kwestii dotyczgcej kursu, w ktérym uczestniczysz.

Rekomendacje i akredytacje

Dobra szkota jezykowa moze pochwali¢ sie przynajmniej kKilkuletnim doswiadczeniem oraz
akredytacjg lub znakiem jakosci PASE. Stowarzyszenie PASE jest jedyng na polskim rynku
instytucjg nadzorujgcg standardy jakosci i przyznajgca znak jakosci szkotom jezykowym. Certyfikat
PASE oznacza, ze dana szkota z pozytywnym wynikiem przeszta wnikliwg inspekcje obejmujgca
wszystkie aspekty jej funkcjonowania i spetnia wymogi PASE. Akredytacja wtasciwego Kuratorium

Oswiaty przyznawana jest w zakresie kursow dla dorostych.
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Zanim wybierzesz kurs:
Upewnij sie:

czy szkofa posiada certyfikat jakosci wydany przez niezalezne gremium (PASE, EAQUALS,
akredytacja Kuratorium Oswiaty);

ile godzin obejmuje kurs, ile minut trwa godzina lekcyjna (60, 45 a moze 40 minut) oraz jak
liczna bedzie grupa. Warunki te powinny by¢ jasno okreslone w umowie;

jak wygladajg sale lekcyjne?

Zapytaj o:

procedure kwalifikacji do grup;

dyzury metodyka;

mozliwos¢ korzystania z zasobow biblioteki, dostep do komputera i dodatkowg oferte
szkoty;

dostepnos¢ indywidualnych konsultacji z nauczycielem;

kwalifikacje pracujgcych nauczycieli. Lektor jest bardzo waznym czynnikiem w procesie
nauczania. Niezaleznie od metody, na ktorej bazuje szkota, to wiasnie on determinuje
charakter i przebieg zajec¢. Na nim tez spoczywa odpowiedzialnos¢ za wyniki nauczania.
Wazne sg jednak nie tylko dyplomy, jakimi legitymuje sie nauczyciel, ale réwniez staz
pracy, nietuzinkowa osobowos¢ oraz kreatywnosc, ktére owocujg ciekawymi zajeciami.

Pamietaj, ze dobra szkota jezykowa:

na biezgco sprawdza obecnos¢ i postepy uczniow oraz opisuje je w formie okresowych
raportow;

w trakcie trwania kursu przeprowadza testy, ktore nie tylko sprawdzajg postepy uczniow,
ale motywujg ich do wysitku i systematycznosci;

Z reguty na zakonczenie nauki wystawia zaswiadczenia zgodnie z wymogami Kuratorium
Oswiaty;

zawiera ze stuchaczami umowy, jasno okreslajgce ‘parametry’ kursu, kwestie zwigzane z
ptatnosciami i obowigzkami wobec klientow;

przed podjeciem decyzji 0 zapisaniu sie na kurs powinna da¢ swym stuchaczom mozliwos¢é
wziecia udziatu w bezptatnej lekcji probnej, ktéra pozwoli oceni¢, czy trafili na wtasciwy kurs
i wlasciwego nauczyciela.

Sprawdz, jakie szkoty rekomenduje Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Jakosci w Nauczaniu Jezykéw Obcych PASE.
Dowiedz sie wiecej na: www.pase.pl
www.pase.pl
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Polskie Stowarzyszenie na rzecz Jakosci
w Nauczaniu Jezykéw Obcych PASE

Dynamiczna i nowoczesna organizacja pozarzadowa, ktérej celem giéwnym jest
podnoszenie jakosci w nauczaniu jezykéw obcych w Polsce.

Juz od 25 lat:

Promuje standardy ksztatcenia jezykowego oraz wspiera rozwoj edukacji jezykowej

w Polsce.

Zrzesza szkoty jezykowe i instytucje dbajgce o wysokg jakos¢ nauki jezykéw obcych.
Przyznaje prestizowy znak jakosci PASE, ktory rekomenduje i wyrdznia szkoty oraz
instytucje swiadczgce ustugi w zakresie nauczania jezykéw obcych.

Dysponuje wszechstronnym, precyzyjnym i ciggle udoskonalanym systemem audytow
szkot jezykowych.

Doksztatca i doskonali zawodowo nauczycieli i lektoréw jezykow obcych organizujgc
konferencje, szkolenia i seminaria w zakresie najnowszych trendéw w metodyce
nauczania jezykéw obcych.

Prowadzi szkolenia dla kadry zarzgdzajgcej placowkami oswiatowymi swiadczgcymi
ustugi w zakresie nauczania jezykéw obcych.

Wspotpracuje z krajowymi i miedzynarodowymi organizacjami zajmujgcymi sie
standaryzacjg edukacji jezykowe;.

Reprezentuje interesy cztonkdw PASE oraz srodowiska jezykowego w Polsce, inicjujgc
i wspierajgc dyskusje na wazne dla nich tematy na forum krajowym i miedzynarodowym.
Planuje dalszy rozwoj dziatalnosci na rzecz Srodowiska jezykowego w Polsce.

Dotacz do nas i zdobadz prestizowy znak jakosci PASE!




